玄幻小说大纲模板

马良写作 · 马良写作团队 · 2026-11-12 · https://maliangwriter.com/templates/novel-outline/xuanhuan/

全书

• 一句话主线：
• 主角想要什么：
• 谁或什么挡着他：
• 结局方向：

卷纲

	卷
	本卷目标
	主要对手
	卷尾转折

	第一卷
	 
	 
	 

	第二卷
	 
	 
	 



章纲

	章
	本章目标
	冲突
	推进
	章尾钩子

	第1章
	 
	 
	 
	 

	第2章
	 
	 
	 
	 

	第3章
	 
	 
	 
	 

	第4章
	 
	 
	 
	 

	第5章
	 
	 
	 
	 

	第6章
	 
	 
	 
	 

	第7章
	 
	 
	 
	 

	第8章
	 
	 
	 
	 

	第9章
	 
	 
	 
	 

	第10章
	 
	 
	 
	 



范例：《长生不死百万年，我被误认为大帝》（西上老人）

取自马良写作公共书库对这本书的分析（数据抓取于 2026-09-25），只作结构参考；作品版权归原作者。

	章
	章节摘要

	长生不死百万年，我被误认为大帝
	主角苏弈，一个活了百万年、长生不死的凡人，在太初古矿外围看日出时，被瑶池圣女叶倾仙等四人发现。他好心提醒四人前方有圣人级玄蛇，却被四人怀疑并试探。苏弈无意间流露的道韵和被动反杀半圣冥老魔的举动，被乾元圣人解读为道痕满身、活了百万年的禁忌存在。消息传开后，东荒各大势力蜂拥而至，将他误认为神话时代的天尊遗蜕或活着的古之大帝。苏弈反复解释自己只是普通人，但无人相信。他离开后，在忘川河边钓鱼时，乾元圣人前来请教黑暗动乱之事，苏弈以自身经历回答，表示自己无能为力，只能等待。随后，紫府圣地长老等人因贪婪对他出手，皆被其被动的时间反噬衰老而死，进一步坐实了他“大帝”的身份。最终，整个东荒都认定苏弈是一位活着的荒古大帝。

	羽化仙光耀东荒
	羽化大帝的道果在东荒出世，引发各大势力争夺。瑶池圣女叶倾仙、冥王殿冥子、剑痴李纯罡等天骄先后挑战羽化大帝设下的三关考验。一尊准帝试图强夺道果时，恰好路过的苏弈被卷入。准帝对苏弈出手，被其被动反噬衰老而死。羽化大帝的道果（小金）主动飞向苏弈认主，再次震惊全场，坐实其“大帝”身份。苏弈带着小金离开，途中遇到乾元圣人询问荒古禁地之事，苏弈表示已遗忘。随后，太古万族（血电族、神鳄族、天蛇族等）前来恳求苏弈主持公道，调解与人族的矛盾，苏弈以“不管事才能活得久”为由拒绝，但建议他们寻求和平共处。狠人大帝的帝碟（另一枚道果）出世，再次引发争夺，帝碟同样主动飞向苏弈认主。苏弈在荒古禁地外遇到禁区至尊狠人大帝（囡囡）的残念，她赠予苏弈一枚玉简（其传承），并告知荒古禁地中有人在等他。苏弈离开后，在万族城被邀请主持万族盛会，他提出资源共享、和平共处的方向后离去。

	问世间情为何物
	苏弈离开万族城后，接连遇到多位禁区至尊，他们的目的各不相同。太初古矿主人太初因活得太累，求苏弈以时间反噬助其解脱，苏弈应允。轮回海主人孟天策讲述混沌源果本属于他，但已释然，只求与苏弈喝茶聊天。葬天岛的枯木求苏弈帮助解除其被上古大能尸骸（荒天大帝）的封印，苏弈进入葬天岛，荒天大帝的尸骸自愿触碰苏弈，在时间之力下消散，苏弈获得其帝源。神墟的钓叟求苏弈帮忙钓最后一条规则之鱼以炼制规则之丹，苏弈轻松钓得。太初古矿的炎妃为报太初救命之恩，将本命真火赠予苏弈后殉情消散。苏弈受托将孟婆的玉佩交给她转世后的女儿（山村小女孩）。最后，苏弈遇到葬天岛的准帝战天，其为求一败（死）而挑战苏弈，同样在触碰后衰老而死。通过这些遭遇，展现了不同禁区至尊在漫长寿命下的不同心境：求死、求解脱、求超脱、为情所困、为战所困。

	荒——
	苏弈应荒古禁地主人“荒”的邀请进入禁地。荒揭示了苏弈长生的真相：他吞服的混沌源果是打开世界“囚笼”的钥匙，而这个世界是虚假的，是更高存在创造的试验场。荒指出，北斗七大生命禁区各自埋藏着秘密，集齐七枚道印才能激活混沌源果，看清真相。荒赠予苏弈其毕生所学的玉简。苏弈依次探访不死山、上苍、神墟、轮回海。在不死山，他见到冥，得知碰他而死的人魂魄会在此转世，并见到了妹妹苏念沉睡的魂魄，助其解脱转世。在上苍，他帮苍打开了通往真正仙域的门。在神墟，他从墟那里得知世界是“囚笼”以及“无名”走出囚笼的往事，并获得无名传承。在轮回海，他应孟天策之请，助其解脱。最后，在飞仙星，他从成仙老人处得知需集齐七枚道印（北斗、紫薇、永恒、霸体、地球、飞仙、仙域），并进入仙域见到了无名。无名承认自己是狠人大帝的哥哥，将仙域道印交给苏弈，并托他带话给妹妹。苏弈集齐七枚道印，激活混沌源果，看到了世界是层层嵌套的囚笼真相，但他决定暂时不离开，先回地球寻找转世的妹妹。

	岁月行者
	苏弈以“表哥”身份陪苏念上学，被动解决了古千秋（学生）的挑衅。班主任李云舟目睹苏弈的“手段”，认定他是隐世高手，极力高薪聘请他担任武科班客座教练，均被苏弈拒绝。苏念因家庭经济压力和对自我保护的渴望，萌生进入武科班的想法。苏弈最终同意担任教练，条件是让苏念进入武科班。苏弈独特的教学方式（只看不说，一语中的）逐渐折服武科班学生。苏念开始艰苦的武道训练。古家家主古千秋（老者）设宴邀请苏弈，席间试探并询问其是否来自“上界”，苏弈承认来自另一世界。古千秋透露其孙古千秋（学生）体内有前世灵魂“尘道人”，并约定子时让尘道人与苏弈相见。子时，尘道人苏醒，讲述自己万年前冲击成仙路失败，肉身陨落，残魂寄居于此。他本希望苏弈帮他找回肉身，但在苏弈的追问下，意识到自己复活后也无事可做，最终释然消散。尘道人告知苏弈，成仙路入口在地月之间的空间裂缝，只有拥有混沌源果者能打开，并暗示那里埋藏着世界的秘密。苏弈决定在苏念考上大学后前去探查。

	鲲之大
	苏弈在语文课上对《逍遥游》的独特解读（“无所待也是一种待”）引起老师注意。古千秋（学生）带人围堵苏弈报复，再次被苏弈被动反噬所伤。古家主动道歉赔偿。苏弈开始担任武科班客座教练，其“看破本质”的指导方式让学生们受益匪浅。苏念在武科班开始艰苦训练，结识了新朋友林晓。昆仑武院来本市招生，古家家主古千秋（老者）再次宴请苏弈，直言怀疑苏弈来自“上界”（即北斗世界），苏弈承认。古千秋透露其孙体内有前世灵魂“尘道人”，并约定子时让尘道人与苏弈相见。子时，尘道人苏醒，讲述自己万年前冲击成仙路失败，残魂寄居于此。他本希望苏弈帮他找回肉身复活，但在苏弈“复活后做什么”的追问下陷入迷茫，最终释然消散，并告知苏弈成仙路入口在地月之间，藏有世界秘密。苏弈决定在苏念考上大学后前去探查。

	客座教练
	苏弈在语文课上对《逍遥游》的解读（“无所待也是一种待”）展现其哲学思辨。古千秋（学生）再次带人挑衅被反噬，古家赔偿。李云舟极力聘请苏弈担任武科班客座教练，苏弈起初拒绝，后在苏念表达想学武保护家人后，同意担任教练，条件是将苏念调入武科班。苏弈独特的“观察-点破”式教学法折服学生。苏念开始艰苦的武道训练。昆仑武院招生宣讲会举行。古千秋（学生）当众向苏弈道歉并转达其爷爷的宴请。

	第10章 昆仑特招
	苏念在武科班真气感应课上表现不佳，无法点亮感应石。苏弈接她放学时，告诉她她是先天道体，真气本就存在，只需静心感受。苏念当晚尝试静坐，果然感受到体内一股暖流流动，成功感应真气。李云舟得知她一天就感应真气，称其为天才并给予更多关注。苏念开始刻苦训练，包括站桩和基础拳法，三个月后顺利通过测试。但她的文化课成绩不佳，担心中考。苏弈每晚辅导她功课，用独特的讲解方法让她进步。一个月后，昆仑武院招生办主任周主任亲自来找苏念，邀请她参加特招考试，并透露院长想见苏弈。苏弈现身，表示会陪苏念一起去昆仑。

	第11章 红尘仙
	周主任向苏念强调天才需戒骄戒躁，并正式发出特招邀请。她坦言关注苏念是因为苏弈，院长想见他。苏弈答应前往。接下来一个月苏念拼命训练。苏弈和苏念抵达昆仑武院，学生会会长陈武接待。院长昆仑子在静心阁会见苏弈，询问他是否来自上界，并提及‘红尘仙’的概念。昆仑子交给苏弈一枚玉简，内含其师父红尘子的残魂留言，揭示了成仙路尽头有一扇门，门后有更高级的存在创造了并囚禁了这个世界，警告不要进去。苏弈表示会去但不是现在。

	第12章 实战
	苏念参加昆仑武院特招考试的体能、真气、实战三关测试。在体能测试中，她负重跑、力量测试、敏捷测试均通过，力量打出四千一百斤。真气测试中，她成功点亮感应石。实战测试中，她需在武院三年级学姐叶青手下撑过三分钟。苏念顽强战斗，最终在时限内未被击倒，通过测试。陆晨和秦雪也通过了测试。铁山宣布通过者次日参加综合面试。苏念兴奋地告诉苏弈自己通过了。

	第13章 离开
	苏念通过综合面试，最终被昆仑武院录取，位列名单第三十名。她激动地告诉苏弈。录取后还有半个月开学，苏念回关山继续训练。李云舟和林晓为她高兴。云裳打电话给苏弈，告知查询结果：无名名字在昆仑典籍中出现过，留下‘路的尽头，是归途’字样；同时成仙路入口有异动，三个月后开启，将吸引无数人前往，她邀请苏弈届时一同前往。苏弈答应。苏念开学进入昆仑武院一年级，与秦雪同班，结识周瑶、赵菲。她刻苦训练，一个月后突破到淬体境中期。苏弈发消息让她去招待所，告诉她成仙路入口三个月后开启，自己要离开一段时间去成仙路。苏念难过但接受，请求苏弈多陪陪她。

	第14章 成仙路上，岁月无声
	苏弈告诉苏念自己要去成仙路。苏念难过但接受，两人在剩余时间里更多相处，苏念问了许多关于北斗世界和苏弈过去的问题。苏弈陪苏念观看实战课，苏念抽签对手是秦雪，对战两分钟后落败。苏弈安慰她进步很快。当晚苏念偷偷加练步法，苏弈前来指点。苏念进步显著，两个月后突破到淬体境后期。秦雪翻看苏念日记得知苏弈要去成仙路并嘲讽，苏念愤怒将其打伤。孟老师询问苏念为何实力突增，苏弈解释是先天道体觉醒带来的压制力。苏念更加拼命训练。成仙路入口开启前一天，苏弈正式告别，承诺会回来。苏念决心变强等他。苏弈与云裳前往成仙路入口，进入空间裂缝踏上成仙路古道。

	第15章 成仙路尽头，生死两茫茫
	苏弈踏上成仙路古道，目睹一群人争夺混沌石。一壮汉挑衅苏弈，触碰后迅速衰老死亡，众人惊骇称其为‘岁月行者’。苏弈前行至一处巨大平台，聚集了上千人，包括地球各方势力及域外强者。散修周通向他介绍情况，提及成仙路尽头那扇门可能开启。苏弈继续前行，见证多次异宝出世引发的厮杀，均未参与。他来到有人参果古树的山谷，谷口有腾蛇守护。苏弈进入山谷，腾蛇触碰他后衰老成灰烬，他摘下一颗人参果后离开。苏弈来到刻有‘成仙路尽头，生死两茫茫’的石碑前，看到无数强者遗言。绕过石碑后，他见到了无名。无名带他到孤峰茅屋，讲述成仙路是连接囚笼的通道，尽头什么都没有，并提及‘造物主’创造了这个世界作为实验场。无名询问妹妹囡囡情况，苏弈告知她很好。无名让苏弈回去陪伴牵挂的人，自己则因时光久远不打算回去。苏弈告别无名，沿着回头路返回地球，发现地球仅过去一周。他回到昆仑武院，在训练场找到苏念，苏念激动不已。两人交谈间，地球发生剧烈震动，苏弈告知地球正在苏醒，世界将变。

	第16章 异变
	苏弈感应到昆仑山深处成仙路入口能量波动剧烈，有东西进来了。他带苏念前去查看。在入口裂缝处，一个浑身灰色鳞片、五官错位的怪物出现，扑向苏念时被苏弈触碰后衰老成灰烬。苏弈告知这是来自另一层囚笼的生灵，入口扩大后会有更多东西进来。返回武院后，苏念训练更刻苦。武院后山出现异兽青狼，伤了一名三年级学生。孟老师改变实战课内容，增加异兽应对观摩，展示捕获的青狼。苏弈告诉苏念异兽觉醒只是开始。深夜，苏弈带苏念再次前往入口处，看到许多异兽冲出山口后因岁月之力反噬自燃成灰烬。一只拥有凤凰血脉的小鸟成功走出山口，没有燃烧。它吸收花粉和月光修炼。小鸟走到苏弈面前，苏弈与之交流。小鸟跟随他们回到武院。

	第17章 异兽觉醒
	苏念晨练时发现小鸟金翎在训练场吞吐朝霞。苏弈解释金翎因凤凰血脉和‘涅槃天功’能适应此界。金翎想将涅槃天功导引术传给苏弈作为报答，苏弈让其传给苏念。金翎将导引术传入苏念脑海，苏念尝试后感觉良好。苏弈讲解涅槃天功与凤凰涅槃的奥秘。苏念开始跟随金翎修炼导引术。苏念与父母视频，得知他们已被官方转移到安全小区，周围环境因地球苏醒出现巨变（新山脉、大河、异鸟、传闻中的妖怪）。父母叮嘱她小心。苏念安慰父母。金翎表示原来的世界不是家，苏念承诺这里将是它的家。

	第20章 西王母旧墟
	苏念与金翎在月光下修炼涅槃天功导引术，苏弈前来指点，指出苏念节奏刻意、金翎贪多的问题。苏念因急于求成导致灵气过载，险些走火入魔，被苏弈及时救下。苏弈告诫修炼需稳扎稳打。昆仑子与几位教授感应到异象前来查看，对苏念引发的异象感到震惊，并对苏弈恭敬有加。远处新出现的山脉传来轰鸣，有黑影向外移动，预示着未知的危险正在逼近。

	第21章 凤栖梧桐，阴阳月桂
	苏念与同学周瑶、赵菲跟随金翎来到西王母旧墟。旧墟被禁制笼罩，金翎的火焰提前打开了缺口。苏弈守在缺口处警告众人别碰苏念。众人进入旧墟，看到凤栖梧桐与月桂两株神树，树上结有金果银果。金翎获得凤栖梧桐认可，吃下一颗金果，血脉得到强化。一位青衣女子（西王母）摘下一颗银果，并告知众人神树是为了封印主殿内的东西（地府诅咒），她受苏弈之托转告苏念别进主殿，随后自己进入主殿，封印重启。苏弈在旧墟外与来自须弥星的摩耶神子交谈，透露青衣女子就是西王母，并点明自己活了太久，对长生和争夺机缘已无兴趣。

	第22章 域外来客
	大量域外强者降临西王母旧墟，包括摩耶神子、紫薇星圣女、大荒星霸下等。摩耶神子欲独占神树机缘，与地球势力发生冲突，以实力碾压。众人尝试靠近神树皆被屏障所阻。神秘人物银月出现，轻松摘取并服下一颗银果，头发眼睛变为银色，实力强大，硬接摩耶神子一掌而不退。银月将另一颗银果赠予苏念，称受苏弈所托照顾她。苏念服下银果，同样获得太阴之力，发色瞳色变银。摩耶神子等人见状，欲抢夺苏念和金翎，金翎爆发击退数人。苏弈现身，震慑住摩耶神子等域外强者，众人退去。苏弈向苏念解释银果与金果的危险性，并提及西王母是唯一成功同时服下两者的人。

	第23章 一影化三千，两朵相似花
	苏弈向苏念讲述往事：西王母（原名杨姓女修）曾天资平平，其道侣大成圣体为助她突破，寻得两株神树并求教于沉睡中的苏弈。苏弈传授平衡阴阳之法。大成圣体耗尽本源助西王母成功融合太阳太阴之力，证道成为西皇母，自己却因此而死。西王母将其葬于神树下。后来西王母发现地府诅咒污染瑶池，为封印诅咒并继续涅槃复活道侣的计划，她将自己关入主殿。银月现身，透露自己是苏弈沉睡时走出的一道影子，替苏弈活了很久，曾在瑶池住过，并受西王母之托带回银果。银月消散，回归苏弈的影子，其记忆画面展现漫长孤独的旅程。苏弈解释银月和大成圣体都是他的影子，是‘两朵相似的花’。主殿内的西王母与苏弈隔空对话，气氛怅然。

	第24章 羿落弩
	苏弈带苏念前往周家老宅取大成圣体留下的神兵‘羿落弩’。周家第十九代守护者周正认出苏弈，激动跪拜，称家族已守护三千年。苏弈打开封印石碑，进入地下空间。羿落弩重三千六百斤，由九幽冥铁等神材炼制，需太阴之力方能使用。苏念用心感应，获得神弩认可，轻松拿起。弩上刻有圆月与小屋的纹路，寄托着大成圣体对西王母的思念。苏弈告知，周家世代以生命加固弩上封印，防止死寂之力外泄。取走弩后，周家使命终结。返回武院，苏念继续炼化银果药力。金翎也因服食金果而变强。苏念从同学周瑶处得知武院将组织进山猎杀异兽的历练，决定组队参加，并期待试用羿落弩。



