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范例：《封神：经营家族增长悟性》（暴躁的涵涵）

取自马良写作公共书库对这本书的分析（数据抓取于 2026-09-25），只作结构参考；作品版权归原作者。

	章
	章节摘要

	第1章 城门守将
	主角李震是朝歌城南门守将，拥有巨人血脉，食量惊人，修为卡在人境高层。他回忆了自己胎穿到封神世界十六年的成长经历，因食量巨大被送入军营。在城楼上，他见到太子殷受、黄飞虎以及另一位巨人血脉少年宇文霸天，两人目光交汇。李震结束执勤后回到住处，思考着如何在即将到来的乱世中提升实力，并计划通过猎杀城外作乱的妖兽来获取资源和军功。

	第2章 回家相亲
	主角李震休沐回家，父亲告知北海将乱，询问其是否真要上战场。李震表示决心在沙场磨砺。父亲随即提出要求，希望李震先与邻镇李家小姐李清雅相亲并留下血脉，以延续香火。李震虽感意外，但最终应允。回家后，他前往后山狩猎，希望能找到突破地境的契机，但一无所获。他决定次日去李家镇相亲，内心对婚事和修行都感到压力。

	第3章 狩猎
	主角李震在后山狩猎，期望找到能助其突破的妖兽或灵草，但搜寻两个时辰一无所获。他意识到靠近村落的区域资源匮乏，但因下午需相亲未能深入。下山途中，他反思自身修行困境，认识到巨人血脉虽带来力量，但也因身躯庞大导致气血运转复杂，对悟性要求更高，而悟性差正是他卡在瓶颈的根本原因。他感到无奈和一丝绝望，计划回城后去万宝阁购买丹药，但担忧价格昂贵。

	第5章 平淡的日子
	数月过去，李震与李清雅感情稳步发展。他日常执勤清闲，但修为停滞。他常去城南坊市试图捡漏，但屡屡受骗，无力购买万宝阁的昂贵丹药。他开始忧虑家计，思考开辟新产业。同时，他感受到顶头上司赖秃头（赖勇）因忌惮而进行的排挤和刁难。平静的生活下，暗流涌动，修为瓶颈、资源压力、职场倾轧、家计隐忧交织在一起。

	第6章 李父赐丹
	李震休沐回家，父亲李修远再次催促婚事，并希望他早日留下血脉。李震提出想先突破地境以控制身形，再行婚礼，并提及西山狼妖悬赏任务作为获取丹药资金的途径。父亲严厉驳斥了其冒险计划，指出情报不准的风险。随后，父亲拿出一个玉瓶，里面是两枚上品气血丹。李震震惊，猜测父亲可能抵押了祖田才换来此丹。父亲未正面回答，只嘱其安心突破。李震深感父爱沉重，决心突破后担起家族责任。

	第7章 破境
	李震回到朝歌住处，服下父亲给的两枚气血丹，运转《虎贲诀》冲击地境瓶颈。丹药化为磅礴气血洪流，他多次冲击无形壁垒，最终凭借意志和残留药力一举突破。突破后，他气血凝练，对身体的掌控力大增，并能将身形从四米压缩至三米左右。他测试力量，单臂远超万斤，且发力更凝聚。突破成功，李震信心大增，准备处理后续事宜。

	第8章 请假
	李震突破地境后，身形收敛至三米，前往军营向顶头上司赖勇请假，以处理“家事”（实为剿灭狼妖）。赖勇起初以军务繁忙为由故意刁难，不批假。李震不再隐忍，坦然告知自己已突破地境。赖勇震惊，态度瞬间转变，从冷淡刁难转为热情恭维，当即准假。李震从容离开，感受到实力带来的地位变化，随后召集手下骨干，准备剿妖事宜。

	大战
	主角李震带领小队在黑风岭下与狼妖群展开决战。狼妖首领现身，体型巨大，能口吐人言，修为疑似地境。主角激发巨人血脉，身躯膨胀至五米，与狼妖首领正面硬撼。主角力量压制对手，一斧劈裂狼妖前肢。狼妖首领施展天赋妖术玄阴水箭，被主角用特制盾牌硬扛。与此同时，李二、王猛等人结阵与其余十几头人境狼妖激战，局势胶着。狼妖首领见力量不敌，准备施展更强手段。

	搏命
	狼妖首领见不敌主角，震碎妖丹，以同归于尽的方式获得狂暴力量，发起疯狂攻击。主角转为游斗，消耗对手。另一边，李二等人的战斗出现伤亡，但无人后退。主角抓住狼妖首领力量衰退的瞬间，施展自创绝招“惊天一击”，从天而降将狼妖首领劈成两半。首领毙命，剩余狼妖溃散，被主角小队尽数斩杀。战斗结束，主角小队获胜，开始打扫战场。

	责任与抉择
	主角向父亲坦承自己因悟性差而对武道前途感到迷茫，不甘心止步地境，但又明白不能只顾自己冒险，让父母无后。他最终同意成婚，将其视为对父母的责任和礼物，决定先顾好眼前能把握的家庭。父亲既欣慰又心疼。主角将婚事全权交给父母安排，自己返回军营。

	紧锣密鼓（下）
	父亲向主角解释仓促婚期的深层原因：北疆局势不稳，随时可能征调，需趁主角休假完成婚事。主角被说服。父亲开始筹备宾客名单，让主角列出军中要邀请的同僚，并借此机会让主角认识家族的重要盟友（曹家、司马家），学习支撑门户。主角写下李二、王猛等七八人的名单。夜幕降临，婚礼筹备正式开始。

	聚议
	主角返回军营后，召集李二、王猛、赵四、孙瘸子、王二麻子等核心手下到家中聚餐。席间，主角提出将剿妖除害作为一项长期“私活”来经营的想法，旨在为兄弟们开辟额外财路，获取修炼资源。众人热烈响应，并补充了诸如情报要准、目标要稳、可接驱邪私活等建议。主角定下行动听令、收益公平分配的规矩，团队初步形成。

	第22章 归家·喜讯
	主角李震得知妻子怀孕的喜讯后，以最快速度从军营赶回李家庄。他冲进家门，见到父母和妻子李清雅，激动地确认了怀孕的消息。他半跪在妻子面前，小心翼翼地用手感受妻子腹中胎儿，凭借地境武者的敏锐感知，捕捉到了那微弱而坚韧的新生命脉搏。巨大的喜悦和责任感淹没了他，他甚至有些失态。在父母的提醒下，他半扶半抱着妻子回到房间，继续专注地感受胎儿的律动，妻子也将手覆在他的手背上。

	第24章 奔波（上）
	主角李震为怀孕的妻子李清雅和未出世的孩子，开始全力搜罗滋补之物。他将目光投向朝歌坊市和城外山林。在坊市有意识地购买安胎补气血的药材；同时，他带领核心团队接取悬赏任务，目标优先选择巢穴附近可能有珍稀植物或妖兽本身有药用价值的。六个月里，他们完成了七八桩悬赏，收获了一些如“阴魄草”、“血纹菇”等对孕妇或修炼有益的资源，团队分润方式也为此调整。主角心中一直惦记着百里外猴妖山谷疑似有灵果的消息，但因情报模糊、风险不明而暂时搁置，持续打探中。

	第25章 成长（下）
	六个月过去，主角李震的修为稳固并精进，手下团队默契和战斗力也显著提升。家庭养鸡场规模扩大，带来稳定收入。然而，妻子李清雅孕期负担加重，寻常药膳滋补已显不足。一次任务归来后，王二麻子带来新消息：城东黑水涧有村民被吸成干尸，逃出的采药人疑似看到了能滋养胎儿、稳固胎元甚至提升先天资质的奇药‘阴煞蕴灵草’。尽管此地凶险，但为了妻儿，李震毅然决定接下这个悬赏，并召集团队开始周密筹划。

	第28章 险中求（上）
	李震率队潜入黑水涧，发现凶险源自一株已成精、接近地境中期的‘阴煞鬼藤’。鬼藤藤蔓坚韧，能释放干扰心神的‘丧魂煞’。初战团队便陷入苦战，多人受伤。李震爆发全部气血，化身近五米巨人，硬抗煞气腐蚀，强行劈开鬼藤护住灵草的藤蔓囚笼，左手精准拔出了‘阴煞蕴灵草’。鬼藤陷入狂暴，疯狂反扑。李震断后，护着受伤的队员们且战且退，最终成功脱离险境。虽然人人挂彩，王猛更是重伤，但灵草到手，众人觉得值得。

	第29章 险中求（下）
	李震团队带着‘阴煞蕴灵草’回城疗伤。此时，王二麻子带来新消息：北营一支小队在猴妖山谷（啼猿谷）附近吃了亏，北营校尉有意将‘清理猴患’作为悬赏私下放出，赏格丰厚（三百两加软猬甲），且默许行动者获取山谷内的东西（猴儿酒、灵果）。李震考虑到灵果对妻子的直接补益作用，决定接下。但鉴于北营小队的遭遇，他判断猴群不简单，决定精心准备半个月，制定周全计划，力求以最小代价取胜。团队开始针对性训练和物资准备。

	第30章 猴谷探踪（上）
	李震带领核心团队及请来的两位地境同僚韩厉、石勇，抵达啼猿谷外围。他们并未冒进，而是先进行周密侦察。李震分派任务：王二麻子摸暗哨，孙瘸子判断活动痕迹，赵四登高观察地形猴群，自己带李二王猛近前探查。侦察发现谷口有猴哨兵，猴群行动颇有章法。经过分析，李震选定西南侧一处口袋地形作为预设伏击战场。他制定了详细的作战计划：用诱饵和迷香将猴群主力引至开阔地，弓手制造混乱，诱其进入布满陷阱和药剂的矮林，最后在狭窄通道内由李震、韩厉、石勇三人合力伏杀猴王。众人开始分头准备。

	第31章 请君入瓮（中）
	伏击计划开始执行。王二麻子在溪水上游投放迷香，李二等在开阔地放置沾有蜂蜜和强效迷香的诱饵。猴群被香气吸引，躁动地涌入开阔地。赵四等人放箭制造混乱，激怒了山谷深处的猴王。猴王现身，体型巨大，金毛赤瞳，威势接近地境中期。它指挥猴群攻击崖壁弓手，但被孙瘸子的‘迷尘’药剂阻滞。猴王暴怒，亲自冲入开阔地欲毁诱饵。李二等人佯装败退，逃向预设的矮林伏击圈。猴王中计，率领猴群主力追入矮林。李震、韩厉、石勇三人则在通道入口埋伏，等待猴王进入最后陷阱。

	第34章 保险与网罗
	李震因妻子临近产期，决定‘退居二线’，不再轻易亲自出手，而是作为团队的‘保险’和决策核心。他指导李二、王猛等人独立带队，团队逐渐成长。同时，他为给即将出生的孩子寻找优质奶源，开始有意识地在朝歌城内外搜寻产奶妖兽或相关信息。他通过王二麻子的网络和自己走访，虽未直接找到目标，但拓宽了信息渠道，并从一个老猎户口中听到了‘玉角羚’的传说。此时，王二麻子回报，落霞镇钱家祖坟闹邪之事（可能与黑风岭有关）调查有眉目，且似乎与李震正在寻找的东西有关联。



