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范例：《妃谋帝心》（坠落的灰）

取自马良写作公共书库对这本书的分析（数据抓取于 2026-09-25），只作结构参考；作品版权归原作者。

	章
	章节摘要

	第一章 为妾
	吏部侍郎嫡长女沐梨得知继母柳姨娘欲将她嫁给年迈的承安王为妾。面对危机，沐梨没有向祖母求助，而是主动找到父亲沐远，提出自己愿入宫选秀，承诺入宫后将为沐府带来更大利益。沐远权衡利弊后同意。沐梨向贴身丫鬟表明入宫决心，回忆母亲宁安郡主早逝、父亲薄情、继母掌权的过往，坚定了追求权力以自保的信念。本章以沐梨成功改变命运轨迹、准备入宫结束。

	第二章 前夕
	柳姨娘得知沐梨入选选秀名单后震怒，命丫鬟红春设法在选秀时毁掉沐梨容貌。沐梨去探望祖母沐老夫人，祖孙情深，祖母担忧其入宫安危。皇帝君冀在御书房看到秀女名单上的‘沐梨’，想起其兄沐沉的托付，对沐梨产生初步印象，并摆驾皇后宫中。本章以皇帝对沐梨名字产生反应、柳姨娘阴谋酝酿结束。

	第三章 秀女
	选秀当日，沐梨精心打扮入宫。宫门前，定国公府嫡女、太后侄女萧疏桐（清嫔）姗姗来迟，气势不凡。在储秀宫分配住处时，光禄大夫庶女沈莹因嫉妒沐梨容貌与嫡女身份，欲强占其房间。冲突之际，萧疏桐出面为沐梨解围，沈莹悻悻离去。沐梨对萧疏桐的帮助感到疑惑。本章以沐梨对萧疏桐的动机产生疑问结束。

	第四章 入选
	殿选之日，沐梨身着太后喜爱的绿色衣裙，凭借出众容貌引起太后、皇后注意。容妃因嫉妒沐梨容貌出言反对，被太后斥责并被皇后罚禁足半月。沐梨成功‘留牌子’入选。回府后，柳姨娘阴谋失败愤恨不已，沐远警告柳姨娘安分。沐梨与父亲、祖母告别，内心决意要在宫中向上爬。本章以沐梨正式入选、柳姨娘嫉恨加深结束。

	第五章 位分
	皇帝君冀询问容妃被罚之事，皇后呈上新人位分安排请皇帝定夺沐梨位分。皇帝封沐梨为贵人，赐居清筑小院（偏远但雅致）。沐府接旨，柳姨娘阴谋失败后暂时按兵不动。沐梨为祖母制作安神香，祖母将沐梨生母宁安郡主的嫁妆（银票、地契）交予沐梨，作为其宫中资本。沐梨叮嘱丫鬟小心柳姨娘安插的眼线。本章以沐梨获得经济资本、准备入宫结束。

	第六章 入宫
	沐梨入宫，正式入住清筑小院。她立威并赏赐新分配的宫人（问月、听书、弄琴、小成子、小路子），初步建立主仆秩序。从掌事姑姑问月处了解后宫主要嫔妃情况（皇后、德妃、容妃、柔充仪、锦婕妤等）及同期入选的秀女位分（清嫔萧疏桐最高，韵嫔夏韵，沈莹为美人等）。沐梨叮嘱贴身丫鬟长袖、善舞宫中险恶，需万事小心。本章以沐梨初步安顿、了解后宫格局结束。

	第九章 风波
	沐梨主仆从御花园回宫，长袖训斥善舞冲动。清筑小院的晚膳被御膳房克扣，只有馒头咸菜。掌事姑姑问月提议拿钱打点，沐梨同意。沐梨询问长袖次日是否为二十，得知后自语‘机会来了’。本章以沐梨似乎找到破局契机结束。

	第十二章 请安
	沐梨首次至凤栖宫给皇后请安，因步行迟到遭郑容华发难，被萧疏桐（清婉仪）和锦婕妤出言相助。容妃姗姗来迟，身着接近正红色的海棠红宫装并绣牡丹，公然挑衅皇后权威。皇后未加斥责，仅简单调解。请安过程中，众妃言语交锋，提及常年不露面的德妃。散场后，新人江选侍试图接近沐梨示好，被沐梨婉拒。沐梨分析江选侍可能是受其主位郑容华（容妃派系）指使来拉拢或试探，意识到在后宫难以独善其身。

	第十三章 晋位
	请安后沐梨回宫，得知皇帝身边大太监李德前来宣旨，晋其为正五品嫔，连升两级，并告知皇帝当晚将到清筑小院用膳。内务府将送来新宫人供其挑选。各宫贺礼送至，沐梨将容妃所赠逾制的金步摇收起。沐梨与问月姑姑分析请安所见，推测皇后并非表面贤良，并询问德妃背景。问月透露德妃出身武将世家崔家，三年前其父崔将军叛变，德妃为父求情长跪御书房导致小产，皇帝念旧情仍册封其为德妃。沐梨对德妃产生同情。

	第十四章 一同用膳
	皇帝君冀至清筑小院与沐梨共进晚膳，氛围亲密。皇帝提及问月姑姑可信，暗示对沐梨的关照。沐梨以乖巧姿态应对，并巧妙用自己筷子为皇帝夹菜，皇帝欣然接受。饭后皇帝留宿清筑小院，二人关系更进一步。翌日清晨，皇帝体贴地不让宫人打扰沐梨休息。本章通过日常互动展现皇帝对沐梨的特殊宠爱，以及沐梨在皇帝面前精心维持的“单纯乖巧”人设。

	第十六章 崔氏德妃
	德妃罕见现身请安，直接要求容妃让出左首尊位，容妃虽怒但被迫退让。皇后到场后对德妃表示关怀。众人谈及柔充仪胎象，容妃试图刁难沐梨询问胎儿性别，被沐梨巧妙化解。德妃与沐梨有短暂眼神交流。请安散后，沐梨路上遭遇夏韵与沈莹，沈莹不行礼被沐梨以遣送回府威胁，被迫行礼。沐梨分析德妃与容妃不和，且德妃背景复杂（家族叛变、丧子），绝非简单人物。

	第十七章 姐妹相称
	萧疏桐主动到访清筑小院，提醒沐梨小心容妃，并坦言自己因家族压力入宫，实则心有所属，且皇帝（表哥）尊重其意愿并承诺日后安排其出宫。萧疏桐讲述三年前被一陌生男子所救的往事，不知对方姓名身份。沐梨与之交心，两人结为姐妹。沐梨被问及是否想出宫时陷入沉默，表明其追求权力保护所爱之人的目标。夏韵与沈莹在玉阳宫对话，感叹自身无宠无子，处境艰难。

	第十八章 他唤她阿梨
	深夜皇帝突然到访清筑小院，见沐梨钻研棋局，亲自为其解局，两人亲密互动。皇帝得知沐梨乳名‘阿梨’，特许以此相称，关系更显亲密。翌日，皇帝赏赐沐梨大量珍宝（包括浮光锦、南海夜明珠及她曾欣赏过的《春溪居图》），由小顺子送往清筑小院。御花园中，容妃等人误以为赏赐是给她的，小顺子坦言是赏给沐嫔，令容妃当众难堪，嫉恨加深。

	第十九章 二公主落水
	容妃因赏赐之事更加嫉恨沐梨，并命琴心联系张太医探查柔充仪胎儿性别。德妃从宫女含笑处得知容妃动作，冷言旁观。沐梨与萧疏桐在御花园散步，发现二公主瑶华独自在湖边玩耍且无人看护。二公主不慎落水，沐梨不顾自身安危跳湖相救，成功将公主救起，自己却因此受寒。锦婕妤闻讯赶来，焦急万分。众人将昏迷的二公主和沐梨分别送回宫中。

	第二十章 染风寒
	二公主经太医诊断无大碍，锦婕妤感激沐梨。皇帝与皇后前往景阳宫探视后，皇帝转至清筑小院看望因救公主而感染风寒的沐梨。萧疏桐也在场，见皇帝来便告辞。皇帝亲自喂沐梨喝药，并用蜜饯安抚，两人亲密互动。皇帝心疼沐梨不顾自身安危，沐梨解释自己会凫水且情况紧急。皇帝得知沐梨儿时跟兄长学凫水骑马，对其更生怜爱。本章以温馨互动收尾，强化皇帝对沐梨的独特感情。

	第二十一章 发现
	皇帝在御书房召见暗卫首领暗一，调查二公主落水一事，暗一回报现场没有人为痕迹，判定为意外。皇帝不信，认为后宫嫉妒成风，并让李德继续关注慎行司审问。皇帝决定晋封沐梨为婉仪，但为免打扰她休息，命李德次日再去宣旨。皇后在凤栖宫与碧云分析此事，认为皇帝定会追查，但此事与凤栖宫无关，并决定次日赏赐锦婕妤和沐梨。皇后认为沐梨聪明，未受容妃拉拢，且容妃与沐梨已成水火，可坐山观虎斗。深夜，清筑小院的小路子向沐梨禀报，他前夜看到一个小太监鬼鬼祟祟在湖边用左手往地上抹蜡，怀疑二公主落水是人为。沐梨震惊，叮嘱小路子和长袖保密，并意识到后宫险恶。

	第二十二章 晋位婉仪
	李德到清筑小院宣旨，晋封沐梨为从四品婉仪。锦婕妤带着康复的二公主瑶华前来感谢，瑶华天真可爱，直言沐梨像仙女，锦婕妤送上百年人参作为谢礼，两人关系更加亲近。沐梨与宫女玩笑提及生子话题，内心认为时机未到。永福宫中，惠太妃召见侄女韵嫔夏韵，训斥她不知争宠，未能为家族出力，夏韵倾诉对皇帝的爱慕，却被太妃告诫要以家族利益为重，并暗示若她不听劝，家族会安排新人进宫。夏韵内心苦涩离开。

	第二十三章 被为难
	沐梨风寒痊愈后恢复请安。她用完早膳，应瑶华公主之邀去御花园喂新引进的锦鲤。锦婕妤去德妃宫中，将瑶华托付给沐梨照看。喂鱼时瑶华被跃起的锦鲤吓到，沐梨安抚。锦婕妤随后到来，因母亲（大学士夫人）进宫而带瑶华离开。沐梨触景生情感念祖母和兄长，准备回宫时，迎面遇上容妃与郑容华。郑容华出言挑衅，容妃则直接刁难，称不喜沐梨的打扮。沐梨认错，容妃却不依不饶，听书弄琴为沐梨求情反被威胁。

	第二十四章 罚跪
	容妃命令沐梨在石子地上跪一个时辰，否则就惩罚她的宫女。沐梨为保护听书弄琴，忍痛跪下。容妃与郑容华得意离开，留下宫女监视。沐梨在寒风中跪满一个时辰，膝盖布满淤青，几乎无法站立，在宫女搀扶下回到清筑小院。善舞为她处理伤口，问月姑姑探亲归来见状心疼，告知容妃跋扈非一日。此事传遍后宫，反应各异。御书房中，李德向皇帝禀报此事，皇帝担忧沐梨伤势，命李德送去珍贵的舒痕膏并让皇后免其请安，内心震惊于自己对沐梨的过度关心。

	第二十五章 容妃请罪
	容妃得知皇帝将唯一一瓶舒痕膏赐给沐梨，大为光火（她曾为皇子求而不得）。为平息皇帝可能的不满，她特意打扮后去御书房请罪。皇帝语气平淡，未加责怪，容妃却委屈抱怨皇帝偏心。皇帝不耐，指出容妃有错在先，并因她父亲权势而隐忍。为安抚容妃，皇帝承诺晚些去永安宫。容妃虽被说教，但觉皇帝最终选择自己，心中得意，但仍记恨沐梨。清筑小院中，沐梨用药后伤势好转，问月告知舒痕膏珍贵及容妃求药被拒往事。长袖禀报容妃请罪及皇帝夜宿永安宫的消息，善舞不平。沐梨冷静分析，认为皇帝送药是补偿，去容妃处是为消其怒火，在外人看来仍是容妃赢了，但她要的就是皇帝这份愧疚。



